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I corsi di Campo alla Cusano per recuperare i Suém,di frohte al di]aga:fe delle immagini
Tomatis, un nuovo modo di ascoltare

di Giulia Consalvo

BRESSANONE. Riprendono
e dureranno per tutto il mese
di dicembre i corsi di educa-
zione all’ascolto secondo il
metodo “Tomatis”.

Le lezioni, che avranno luo-
go presso 1’Accademia Nicold
Cusano, verranno tenute dal-
lo psicologo Concetto Campo,
allievo del francese Alfred To-
matis, inventore del metodo.

Lo scienziato, nato nel 1920
e deceduto nel 2001, era defini-
to «1’'uomo che invento ’'orec-

chio» proprio perché fu in

grado di realizzare un’appa-
recchiatura (chiamata appun-
to orecchio elettronico), capa-

| ce di allenare il nostro udito

a focalizzarsi meglio sulle fre-
guenze mal percepite notan-
do che cosi facendo queste ri-
comparivano nella voce. L’e-

sperienza venne provata in la-
boratorio e confermata, dan-
do cosi origine all’«effetto To-
matis». La nuova metodica
venne utilizzata anche da
molti artistitra cui Maria Cal-

las e la rockstar mglese

Sting. .

I corsisono aperti a tutti co-
loro che ritengono utile un af-
finamento della facolta di
ascolto che porta in seguito
ad un incremento dell’atten-

"zione e della concentrazione,

favorendo di conseguenza la
memorizzazione.

Il lavoro che si svolgera du-
rante 1 corsi permettera di
trasformare 1’orecchio in un
veicolo importantissimo per
I’apprendimento,

co e musicale. E’ dimostrato
infatti che il metodo é utilissi-
mo per facilitare ’apprendi-

; 0, non_ solo .
- scolastico ma anche linguisti-

- mento di una lingua stranie-

ra con un guadagno di tempo
del 50 per cento; in campo mu-
sicale, invece, l’affinamento
dell’ascolto favorisce una mi-

_gliore produzione strumenta-

le e vocale. Ma ancora pidl im-
portante & il fatto che il meto-
do & in grado di migliorare i
risultati delle terapie per i

soggetti autistici. .
Molte incomprensioni e
molti disturbi . dipendono

spesso dall’eccesso di frastuo-
no e da diverse forme di sor-
dita dilaganti. Recuperando
al meglio questa facolta natu-
rale, € possibile migliorare
rapporti e fisicita, in contra-
sto con una societa poco at-
tenta all’'udito e concentrata
troppo sull’eccesso dell’imma-
gine. Tutti gli interessati pos-
sono rivolgersi al numero di
telefono 335 6206275.




