VI PIGRI: CHI DORME IMPARA

Da Valentina Cervi o Stefano Accorsi: il metodo Tomatis per imparare le lingue ha molti
seguaci tra gli attori italiani. L'ultima & Maddalena Maggi, che ci racconta come funziona

Chinon ha sognato di im-
parare le lingue senza
muovere un dito, maga-
11 dormendo? Bene, con
metodo del dottor Al-
fred Tomatis pare sia pos-
sibile. Parola dell’attrice Maddalena
Maggi (E allora mambo!, I siero della va-
nita), 31 anni (nel tondo), pugliese tra-
piantata a Parigi, dove segue appunto
un corso di francese.
1l sistema Tomatis ¢ la gioia di tut-
ti i pigri.
«In effetti '€ una parte di ascolto pas-
sivo. Attraverso una
cuffia, che ha anche
un elettrodo al cen-
tro del cranio, si sento-
no suoni, parole, musi-
ca. Il principio ¢ quello
di allenare I'orecchio a
frequenze alle quali
non ¢ abituato».
E ci si puo anche ad-
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dormentare mentre si impara?
«Certo, in questa fase non & previ-
sta un'interazione. E. sufficiente predi-
sporsi all’ascolto».

Che pacchia.

«E un metodo testato e famoso in Fran-
cia. St usa anche per curare la balbuzie.
Per chi come me studia unalingua, na-
turalmente ¢ prevista anche una parte
con un insegnante».

Quando si studia la grammatica?
«No, si comunica con I'insegnante sem-
pre attraverso una cuffia.

Sicura che funzioni?

<Me I'ha consigliato la mia amica Va-
lentina Cervi (a
sinistra), che €
stata molto sod-
disfatta. Ma an-
_che Stefano Ac-
“corsl (a lato) 'ha
seguito, e pare
abbia avuto otti-
mi risultati».
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